
הזמנה להרצאה ייחודית
לספורטאים  הורים 

של איגוד השייט

(ש שמשון בובר"ראשון בשיוט עשיוטיםיום )12/10-יום חמישי ה:      מתי

(ים-ליד מועדון השייט שדות2קומה )מועדון המרכז הימי קיסריה :      היכן

.או בוגרים יותר6.8ביק / ל "רוח בדגמי אופטימיסט בינ-הורים לשייטים וגולשי: מוזמנים

:בתוכנית

ושתייהכיבוד -התכנסות 12:00

ערן סלע-2018פעילויות במסגרת איגוד השייט לשנת -פתיחה 12:15

כלים להתמודדות עם אתגרי הספורט-לספורטאיםסדנת הורים 12:30

(Mental Jump)צוקרמן -בהנחיית שני קדמי

סיום משוער13:45

אצל ערן סלע  6/10לתאריך הרשמה עד 
eranselaisr@gmail.com

0524298521: או בטלפון
ה  /בהרשמה נא לציין את שם הילד**

http://mentaljump.com/#section-1
mailto:eranselaisr@gmail.com

