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 8202הדרך ללוס אנג'לס    – עונת הבנייה האולימפית    הקדמה:
  ."2026מקצועיות לדגמים האולימפיים  תוכניות" אנו מציגים בפניכם את

באליפות ושתי מדליות  באליפות העולםבה הוכחנו עומק הישגי מרשים עם מדליה  ,מוצלחת 2025שנת   חוברת זו מסכמת

ועל הליווי   העומק של הנבחרות האולימפיות, מעידים על 2024. ההישגים, שבאו בעיקר מספורטאים שאינם נציגי פריז אירופה 

 .המקצועי המתקדם שאנו מספקים, אשר אינו נופל ממעצמות השייט הגדולות

(, המהווה את ההזדמנות המכרעת לביצוע ההתקדמויות המקצועיות 2026" )עונת הבנייה האולימפיתאנו נכנסים כעת ל" 

 הנדרשות בכל דגם. 

 .2028מצוינות בלוס אנג'לס  :תוכניות העבודה המפורטות כאן הן מפת הדרכים שלנו ליעד

פעילותנו נמשכת בצל המלחמה, אירועים המשפיעים על כולנו. אנו מייחלים לסיומה של המלחמה, להשבת החטוף האחרון,  

 .להחלמת הפצועים ומשתתפים בצער המשפחות השכולות 

 2028אנג'לס  - לוס למשחקים האולימפיים    המטרות 

 מדליות אולימפיות   שלוש •

 (  TOP 8)  סה"כאולימפיים    גמרים   שישההשתתפות ב •

 )קטגוריות( במשחקים האולימפיים דגמים שמונה של   נציגות •

 8202  לקמפיין   עקרונות עבודה 
 ם.יכניות שנתיות ותקופתיות לכל הסגלים והנבחרות בדגמים הרלוונטיו, עם תשנתית-רבאסטרטגיה  ע"פ עבודה  •

 טווח. - ארוכתלעבודה לנבחרות האולימפיות לים יבמאמנים מועם   לאומית עבודהמסגרת  •

)לא   ימי עבודה בחודש 20לפחות  בהיקף פעילות של , מסגרת עבודה רציפה בנבחרות לפי תוכנית עבודה מסודרת •

ופעילויות  שעות אימון ביום )למעט תקופת ההתאוששות( 4הכוללים אימוני ים וכושר בהיקף ממוצע של  , כולל פגרה(

 .בהיקף ממוצע של שעתיים ביום מקצועיות נוספות

 שיתופי פעולה בינלאומיים בדגמים בהם חסר ידע או עומק לאומי.  יצירת •

 בשדרוג המערך הטכנולוגי בנושאים הבאים: השקעת משאבים  •

 (תיעוד איפיון ופיתוח )תוך , בדיקות ציוד .1
   אימונים העומסי תיעוד ותחקור  , ןתכנו .2
 לוס אנג'לס –באתרים החשובים לקמפיין  טיוב תחזיות מזג האויר .3

 . על בסיס מועדים קבועים מראש   כניתויעדיי התמטרות ועמידה בלמעקב ובקרה  •

 האימונים.חלק ניכר מעבודה במרכזי אימון ארציים, בהם יתבצעו  •

מניעת פציעות, אימון מנטלי, תמיכה  ליווי מדעי מקצועי, , מקצועית היקפית הכוללת: מעטפת רפואית  תמיכה •

 .טכנולוגית

 רמות דירוג מימון וסינון בפעילות  •

, הדירוג והסינון יתבצע ע"פ הנוהל  ותדרכי דירוג וסינון שונ מצוינותלא  של כל נבחרת  כנית המקצועיתובמידה ובת

 :הבא

 היח' לספורט הישגי על פי אמות המידה של סגל זהב  .1
 היח' לספורט הישגי על פי אמות המידה של   ארדכסף וסגל  .2
 היח' לספורט הישגי על פי אמות המידה של  LA28וסגל  הישגיתעתודה , סגל בכיר .3
 היח' לספורט הישגיעל פי אמות המידה של סגל נוער אולימפי  .4
 בצה"ל.  ת/מצטיין ת/ספורטאי .5
 היח' לספורט הישגיעל פי אמות המידה של  סגל נוער לא אולימפי   .6



 

 

 העשרה מקצועית חוץ נבחרתית  •

  ספורטאי אשר יהיה מעוניין לקיים פעילות מקצועית נוספת מעבר לפעילות הנבחרת כגון מחנה אימון בינלאומי או

 תחרות בינלאומית יפעל ע"פ הנוהל הבא: 

 יעביר בקשה מנומקת בכתב למאמן הנבחרת, לפחות חודש לפני תחילת הפעילות.  .1

 המאמן והמנהל המקצועי יבחנו את הבקשה, ויוציאו החלטה בנושא עד שבועיים לפני תחילת הפעילות.  .2

   לספורטאי עליתאישית  התאמה מקצועית   •

כנית המקצועית בכפוף להמלצת מאמן הנבחרת והמנהל  וספורטאים בסגל זהב יהיו זכאים להתאמה אישית לת

 המקצועי.

 העברת ידע למאמנים וספורטאים צעירים  

באישור המנהל   סודרתכנית זו בפעילות מ ויתחייבו להעביר את הידע שנצבר בת ספורטאי/ות הנבחרות

 . המקצועי/מאמן הנבחרת

  . בלבד כנגד החזר הוצאותבהתנדבות ו, תשנתיימי פעילות  5 :לעונה יהיה מינימלייקף פעילות ה

 קריטריון כניסה קשיח לכניסה לנבחרת אולימפית  •

היח'   פי אמות המידה של-לעספורטאי/צוות אשר השיג תוצאה שעומדת בקריטריונים של סגל זהב או כסף  

 זוכה במקום בנבחרת האולימפית.  לספורט הישגי

   סף מינימום הישגי •

  לאומיתכניתו הבינוהמשך ת -באירוע בינלאומי של הצי הראשונים   50%-אשר סיים מחוץ לאו צוות  ת/ספורטאי

 .מאמן הנבחרת והמנהל המקצועי ע"י ייבחנו ותנאיו

   נבחרות אולימפיותב   כנית בינלאומית ו ת מימון  השתתפות עצמית ב  •

  . הנהלת איגוד השייט ע"יתיקבע 

 

 

  



 

 

 2026נשים לעונת  IQFOILנבחרת ישראל 

 שיפור יכולות תחרויות תוך גיבוש ודיוק עבודת הנבחרת   - 2026 מטרה נבחרתית

 יעדים הישגיים  

 :אליפות עולם❖    

 1-3ת במקומות ושתי גולש •

 4-8שתי גולשות נוספות במקומות  •

 16טופ   –גולשת נוספות  •

 אליפות אירופה: ❖

 1-3שתי גולשת במקומות  •

 6-4שתי גולשות נוספות במקומות  •

 16טופ   –גולשת נוספות  •

 הרכב אנשיי מקצוע בנבחרת       

 שחר צוברי –מאמן הנבחרת  •

 ישובצו במהלך החודש הקרוב  –עוזרי מאמן   2 •

 מומחה מקצועי למחנות אימון וסמינרים  •

 אייל שלומי  –מאמן כושר •

 דניאלה כהן  –פסיכולוגית •

 דליה נבות  –רופאה  •

 רותם כהן  –פיזיולוגיה  •

 ססקיה בלום  –פיזיותרפיה  •

 יוחאי הלוי  -מעסה  •

 אמירי-תמר אשלגי –תזונה  •

    מורן טפיר –טכני ואיסוף נתונים   •
שינויים בהרכב אנשיי המקצוע שאינם שכירים באיגוד השייט, יעשו ע"פ שיקול מקצועי ברמת  

 מאמן הנבחרת/מנהל המקצועי, ואינם דורשים אישרור הנהלת האיגוד/ועדה מקצועית.

 פורמט העבודה בנבחרת    

 הנבחרת תעבוד תחת מאמן ראשי ועוזרי מאמן.  •

באימוני הנבחרת הרחבה בארץ ייקחו חלק מלא כל ספורטאיות סגל אולימפי +עתודה  •
 אולימפי )ע"פ ההגדרות בסעיף 'הרכב ספורטאיות הנבחרת'(.

 יום בחודש בממוצע שנתי ע"פ תכנית אימונים מפורטת.  20-הנבחרת תתאמן כ •

הנבחרת תבצע מחנות אימון סגורים באתרים שונים בארץ ובעולם כפי שיאושר בתוכנית  •
 העבודה ועשויה להתעדכן מעת לעת.

 כל יום שישי ישלח לו״ז האימונים לשבוע הבא. •

חודשים יתבצעו בדיקות ציוד עם מורן בתיעדוף ע"פ השתייכות לסגל )בתיאום  3-אחת ל •
 אישי מול מורן או בתיאום נבחרתי(.

  



 

 

 

 הרכב ספורטאיות הנבחרת        

 ספורטאיות הנמצאות בסגלי הבוגרים של היחידה לספורט הישגי.  -סגל אולימפי  •

ספורטאיות מצטיינות/פעילות בצה"ל וספורטאיות נוספות   -סגל עתודה אולימפי  •
יוזמנו על ידי מאמן הנבחרת ע"פ  –שהציגו יכולת מקצועית ורמת גלישה מתאימה 

 שיקול דעתו. הרכב הסגל עשוי להשתנות אחת לרבעון.

 שיטת סינון ודירוג  

זכאיות לתוכנית פעילות מלאה לעונת  -ספורטאיות בסגלים האולימפיים זהב וכסף  •
 בתנאי שעומדות בכל הדרישות המקצועיות.  2026

ספורטאיות לפי   6עד  - 2027לאחר אליפות עולם ועד תחרות מטרה ראשונה לעונת  •
 הדירוג )סדר יורד(: 

o  ספורטאיות בסגלי בוגרים 
o      ע"פ שיקול דעת המאמן )בהתבסס על הישגים -ספורטאיות נוספות

 (U23בתחרויות המטרה בוגרות+

 - 2027אליפות עולם  •
o עד שש ספורטאיות בכפוף לקווטה 
o הדירוג יקבע על פי הטבלה מטה 
o  ייתנו כרטיס זהב   2026או מדליה באליפות עולם  2026אלופת אירופה

 )ניקוד זהב(

 אירועים בינלאומיים        

 מחנות אימון בינלאומיים  •

 ע"פ צורך מקצועי  –, תחרויות סבב עולמי  IQFOIL Gamesתחרויות  •

 בכפוף לקוואטה-אליפות עולם •

 אליפות אירופה  •

 ע"פ צורך מקצועי  - U23אליפות עולם  •

 ע"פ דירוג בטבלה מטה. – -2027אליפות עולם  •
 

 יציאה של ספורטאית לתוכנית הבינלאומית כפופה להמלצת מאמן הנבחרת.  •

 אפשרות מניעת השתתפות בהחלטת מאמן ואישור מנהל מקצועי.  •

 הוספה של ספורטאית לתוכנית בינלאומית כפופה להמלצת מאמן ויכולת תקציבית. •

יתכנו עדכונים ושינויים בתחרויות ומחנות האימון במהלך השנה עקב צרכים מקצועיים   •
 או אילוצים תקציביים. 

  



 

 

 

 

 2027לאליפות עולם    IQFOIL Wטבלת ניקוד  

 2026א. עולם  2026א. אירופה   

 תוצאה 
 מיקום סופי 

מיקום  
בכניסה  
 ליום גמר 

 מיקום סופי 
מיקום  
בכניסה  
 ליום גמר 

1 20 2.5 24 3 

2 19 2 22.8 2.5 

3 18 1 21.6 1.5 

4 17 1 20.4 1.5 

5 16 1 19.2 1.5 

6 15   18   

7 14   16.8   

8 13   15.6   

9 12   14.4   

10 11   13.2   

 2026שוויון ישבר ע"י מיקום באליפות עולם 

 

  



 

 

 2026נשים עתודה אולימפית לעונת  IQFOILנבחרת ישראל 

   2032בניית עתודה אולימפית לבריסבן  - 2026מטרה נבחרתית 

 יעדים הישגיים        

 .U23ואליפות אירופה  U23אליפות עולם ❖

 1-10גולשת במקומות  •

 הרכב אנשיי מקצוע בנבחרת       

 שחר צוברי –מאמן הנבחרת  •

 עוזרי מאמן + מעטפת של הנבחרת האולימפית ע"פ פניות מקצועית ולוח זמנים  •

 פורמט העבודה בנבחרת  

 הנבחרת תעבוד תחת מאמן ראשי ועוזרי מאמן.  •

 הנבחרת תצורף לאימוני הנבחרת האולימפית ותקבל תגבור ע"פ החלטת מאמן •

 הרכב ספורטאיות הנבחרת      

ספורטאיות מצטיינות/פעילות בצה"ל וספורטאיות נוספות שהציגו יכולת מקצועית   •
 יוזמנו על ידי מאמן הנבחרת ע"פ שיקול דעתו.   –ורמת גלישה מתאימה 

 הרכב הסגל עשוי להשתנות אחת לרבעון. •

 שיטת סינון ודירוג  

 על פי שיטת דירוג פנימי שתכלול, •

 תחרויות בארץ   •

 בינלאומיים   אירועים •

  אירועים בינלאומיים

עד שלוש ספורטאיות ע"פ שיקול דעת מאמן , נוכחות    –  תחרות סבב עולמי הייר •
 . באימונים, ועמידה בדרישות המקצועיות כולל כושר ומשקל מטרה

 גולשות שסיימו בחציון העליון בהייר. –אליפות אירופה   •

 עד שתי  ספורטאיות ע"פ טבלה מצורפת.   U23–  אליפות עולם •
 

 יציאה של ספורטאית לתוכנית הבינלאומית כפופה להמלצת מאמן הנבחרת.  •

 אפשרות מניעת השתתפות בהחלטת מאמן ואישור מנהל מקצועי.  •

 הוספה של ספורטאית לתוכנית בינלאומית כפופה להמלצת מאמן ויכולת תקציבית. •

יתכנו עדכונים ושינויים בתחרויות ומחנות האימון במהלך השנה עקב צרכים מקצועיים או אילוצים   •
 תקציביים. 

  



 

 

 
 IQFOIL Wטבלת דירוג עתודה 

 2026גנוסר  U23אליפות אירופה  2026הייר   2026אילת 

 יוני   מאי  אפריל  פברואר 

 ניקוד  מיקום   ניקוד  מיקום   ניקוד  מיקום   ניקוד  מיקום  

1 20 1-3 40 1-3 40 1 20 

2 18 4 36 4 36 2 18 

3 16 5-7 32 5-7 32 3 16 

4 14 8-10 28 8-10 28 4 14 

5 10 11-13 15 11-13 15 5 10 

6 4 14-16 13 14-16 13 6 4 

7 2 17-20 11 17-20 11 7 2 

8 0 21-25 10 21-25 0 8 0 

9+ 0 26-30 9 26+ 0 9+ 0 

    31+ 0         

 שובר שוויון ע"פ מיקום באליפות אירופה, במידה ולא נשבר ע"פ מיקום בגינוסר. 

 

  



 

 

 2026גברים לעונת  IQFOILנבחרת ישראל 
 להפוך נוכחות בינלאומית למדליות  –  2026מטרה נבחרתית 

 
 יעדים הישגיים 

 אליפות עולם:  ❖

   1-3גולש במקומות  •

 4-10גולש נוסף במקומות  •

 11-16גולש נוסף במקומות  •
 אליפות אירופה:  ❖

 1-3גולש במקומות   •

   4-8גולש נוסף במקומות  •

 9-12גולש נוסף במקומות  •
 :U23אליפות עולם  ❖

 1-8גולש במקומות  •

 9-20גולשים נוספים במקומות  שני •
 הרכב אנשי מקצוע בנבחרת

 גל פרידמן –מאמן הנבחרת  •

 סתיו בימל  –עוזר מאמן  •

 מומחה מקצועי למחנות אימון וסמינרים  •

 אייל פרקש –מאמן כושר ראשי  •

 יורם גובר   –פסיכולוג  •

 אמירי-תמר אשלגי –תזונה  •

 ססקיה בלום  –פיזיותרפיה  •

 יוחאי הלוי -מעסה •

 דליה נבות -רופאה •

 אור תמיר  –פיזיולוגיה  •

 שלו כהן -אימוני תנועה •

 מורן טפירו  –טכני ואיסוף נתונים   •
שינויים בהרכב אנשיי המקצוע שאינם שכירים באיגוד השייט, יעשו ע"פ שיקול מקצועי ברמת מאמן הנבחרת/ 

 מנהל המקצועי, ואינם דורשים אישרור הנהלת האיגוד/ועדה מקצועית. 
 פורמט העבודה בנבחרת:

 הנבחרת תעבוד תחת מאמן ראשי ועוזר מאמן  •

 ספורטאים בסגלי בוגרים של היח' לספורט הישגי יכללו בסגל אולימפי.   •

ספורטאים נוספים יכללו בסגל אולימפי ע"פ הקריטריונים המפורטים בסעיף "הרכב ספורטאי   •
 הנבחרת".  

כל הספורטאים שמשרתים בצה"ל וספורטאים נוספים שהגישו בקשה מסודרת לצוות האימון וקיבלו   •
 את אישורו יכללו בסגל עתודה אולימפי. 

 טבלאות הניקוד בנספחים המצורפים הינן ע"פ הדירוג היחסי בין חברי הנבחרת בכל תחרות. •

 יום בחודש בממוצע שנתי ע"פ תכנית אימונים מפורטת.  20הנבחרת תתאמן לפחות  •

הנבחרת תבצע מחנות אימון סגורים באתרים שונים בארץ ובעולם כפי שיאושר בתוכנית העבודה  •
 ועשויה להתעדכן מעת לעת.

 כל יום שישי ישלח לו״ז האימונים לשבוע הבא. •

 .חודשים יתבצעו בדיקות ציוד עם מורן בתיעדוף ע"פ השתייכות לסגל 3-אחת ל •

 אימוני כושר יתקיימו ע"פ תכנית מאמן הכושר הראשי אשר יעביר אישית חלק מהאימונים.   •

 אימוני כושר נוספים יתקיימו בהובלת מאמניי כושר אישיים או באופן אישי בתאום עם מאמן הנבחרת.  •

מאמני הכושר האישיים יעבדו בפיקוח ובקרה של מאמן הנבחרת, ישתפו תוכניות, ויעבירו דיווחים   •
 מסודרים. 



 

 

 הרכב ספורטאי הנבחרת:

o סגל אולימפי 
 : 2026עד אליפות אירופה  ❖

   . ספורטאים בסגלי בוגרים •

 . עד פלמה כולל –יואב כהן  •

 1לפי טבלה  -לאחר פלמה •
 : 2026עולם  אליפות עד  ❖

 ספורטאים בסגלי בוגרים  •

 במידה ואין ארבע ספורטאים בסגלי בוגרים:  •

ותתכן עדיפות  2תיתכן הוספת ספורטאי נוסף ע"פ המלצת מאמן שתסתמך על טבלה  •
 U23לספורטאי עתודה 

 : 2027עד אליפות העולם  ❖

 על פי כמות הקווטות שתתקבל לא יותר מארבעה ספורטאים: •
o הדירוג יקבע על פי הטבלה המשולבת לWS 2027   
o   2027ייתנו כרטיס זהב לאליפות עולם   2026או מדליה באליפות עולם  2026אלוף אירופה 

 ניקוד זהב((

 במידה ונקבל יותר קווטות ממספר הספורטאים שצברו ניקוד:  •
o  יהיה שיקול דעת מאמן האם לשלוח ספורטאים נוספים 
o במידה ומוסיפים ספורטאים שלא קיבלו ניקוד בטבלה המשולבת לWS -  תילקח   3טבלה

 בחשבון בהחלטת המאמן. 
o   סגל עתודה אולימפית 

כל הספורטאים שמשרתים בצה"ל וספורטאים נוספים שהגישו בקשה מסודרת לצוות האימון וקיבלו את   ❖
 אישורו. 

דירוג הספורטאים בתוך סגל עתודה אולימפית ייעשה ע"פ טבלאות הניקוד התקופתיות המופיעות   •
 בנספחים לתוכנית.

 מנת להיכלל בסגל זה. -נדרשת מהספורטאים עמידה בתוכנית האימונים והדרישות המקצועיות על •

 אירועים בינלאומיים 
o :סגל אולימפי 

 ע"פ צורך מקצועי.  –, תחרויות גביע העולם IQFOIL Gamesמחנות אימון בינלאומיים, תחרויות  •

 אליפות אירופה   •

 אנג'לס )אתר אולימפי( -מחנה אימונים לוס •

 2026אליפות עולם  •

 2027אליפות העולם  •
o   :סגל עתודה אולימפי 

בכפוף להצגת יכולת  2025גולשי העתודה המובלים בטבלת סיכום שלושת  -סבב עולמי פלמה •
 מקצועית מתאימה באימונים.

 הראשונים בתחרות הסבב העולמי בפלמה. 25עד שני ספורטאים במידה וסיימו ב  –  אליפות אירופה •

לפי מועד התחרות, בכפוף   4או  1עד שלושה ספורטאים ע"פ טבלה  -תחרות הכנה בינלאומית נוספת •
 להצגת יכולת מקצועית מתאימה באימונים.

 . U23עד שני ספורטאים בתנאי שזכו במדליה באליפות אירופה  - 26אליפות עולם  •

 ואילך(: עד שלושה ספורטאים ע"פ הקריטריונים: 2004)ילידי  - U23אליפות עולם  •

 ספורטאי סגל בוגרים או עתודה הישגית •

 4הראשונים במבחנים לפי טבלה  •
  

ספורטאי שלא סיים בחציון עליון של הצי בתחרות בינ"ל חייב את המלצת צוות האימון והמלצת המנהל  •
 המקצועי להמשך פעילות. 



 

 

בתיאום עם צוות האימון של הנבחרת )ולא  -גולשים נוספים מוזמנים להצטרף לחלק מאימוני הים בארץ  •
 יהיו חלק מהנבחרת לתוכנית הבינלאומית(.  

 פעילות בינלאומית מותנית עמידה ביעדיי משקל וכושר אישיים שיקבעו ע"י הצוות המקצועי.  •

 יציאה של ספורטאי לתוכנית הבינלאומית כפופה להמלצת צוות אימון הנבחרת.  •

 אפשרות מניעת השתתפות בהחלטת מאמן ואישור מנהל מקצועי.  •

 הוספה של ספורטאי לתוכנית בינלאומית כפופה להמלצת מאמן ויכולת תקציבית.  •

יתכנו עדכונים ושינויים בתחרויות ומחנות האימון במהלך השנה עקב צרכים מקצועיים או אילוצים   •
 תקציביים. 

 

 הטבלאות: 

  : 1טבלה  •

 
 : 2טבלה  •

 
 : 3טבלה  •

 

 : 4טבלה  •

 
 : WS 2027הטבלה המשולבת ל  •
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 2026לעונת  49er נבחרת
 2032ובניית עתודה למשחקי   2028LAביסוס יכולות להשגת ייצוג במשחקי   – מטרה נבחרתית 

 יעדים הישגיים 

 אליפות עולם:  ❖

 25בית זהב טופ  צוות  •

 אליפות אירופה:  ❖

 25בית זהב טופ שני צוותים  •

 אליפות עולם לנוער  ❖

 5-1קומות צוות במ •
 מטרות מערכתיות 

   2028בניית מסגרת אימון איכותית לקמפיין   •
 מנת לוודא הגעתם למשקל ייעד בתחרויות המטרה-התאמת התוכנית ומתן תמיכה לספורטאים על •
 ( בהתאמה  )צוותי גברים ונשים 2032לקמפיין     FX-וה   49ERובדגם הפיתוח צוותי עתודה בדגם  •

 הרכב אנשי מקצוע בנבחרת: 
 מאמן נבחרת: אייל לוין  ●
 Jorge Lima: מאמן מומחה  ●
 , אייל שלומימאמן כושר: איל פרקש ●
 דניאלה כהן   -פסיכולוג/ית ●
 ססקיה בלום  –פיזיותרפיה  ●
 דליה נבות  –רופאה  ●
 רותם כהן  –פיזיולוגיה  ●
 שרון מאור  –תזונה  ●

שינויים בהרכב אנשי המקצוע שאינם שכירים באיגוד השייט, יעשו ע"פ שיקול מקצועי ברמת מאמן  
 הנבחרת/ מנהל מקצועי, ואינם דורשים אשרור הנהלת האיגוד. 

 
 פורמט העבודה בנבחרת 

הנבחרת תעבוד במסגרת  ע"פ תכנית אימונים מפורטת. הפעילויות יכללו אימונים שוטפים ומחנות אימון   •
 בארץ, מחנות אימונים ותחרויות בינ"ל.

  .יום בחודש בממוצע שנתי ע"פ תכנית אימונים מפורטת 20הנבחרת תתאמן לפחות  •

 כל יום שישי ישלח לו״ז האימונים לשבוע הבא •

שילוב מאמן מומחה במחנות אימונים ובתחרויות בינלאומיות ע"פ צורך מקצועי ויכולת תקציבית,  •

 יום בשנה עם מאמן מומחה.  100במטרה להגיע לכ 

פעילים באימונים השוטפים ומחנות האימונים, ותמיכה מקצועית בספורטאים   49ERשיתוף צוותי  •
 מתאימים לביצוע מעבר לדגם.

 הרכב הנבחרת

 בכפוף לעמידה בייעדי כושר ומשקל במבדקים שיערכו אחת לרבעון.   -ספורטאי סגלי בוגרים   •

ייקחו חלק באימוני הנבחרת בארץ, ועשויים להיכלל   – ספורטאים נוספים שקיבלו זימון ממאמן הנבחרת •
בתנאי שעומדים בייעדי כושר, משקל ויכולת מקצועית כפי   -בסגל למחנה אימונים ו/או אירוע בינ"ל 

 שיקבעו.   

 אירועים בינלאומיים 

 אליפות אירופה ואליפות עולם •

• Test Event  גדיניה פולין 

 לנזרוטה, פלמה , הייר )מחנה תחרות מאמנים באתר אליפות עולם(, קיל   •

 מחנות אימון ותחרויות הכנה •



 

 

  U23אליפות עולם ואליפות אירופה  •
o    :במידה ותהיה הגבלת נרשמים ל"טסט איוונט גדניה" ו/או לכל תחרות אחרת הדירוג יהיה ע"פ 

 צוותים בסגל זהב / כסף של היח' לספורט הישגי   ▪ 
 2026שובר שוויון אליפות עולם   ●

 הדירוג יקבע ע"פ הטבלה בנספח.  -צוותים בסגל ארד/בכיר/עתודה  ▪ 
 

 יציאה של צוות לתוכנית הבינלאומית כפופה להמלצת מאמן הנבחרת. •

 אפשרות מניעת השתתפות בהחלטת מאמן ו/או המנהל המקצועי.  •

יתכנו עדכונים ושינויים בתחרויות הכנה ומחנות האימון במהלך השנה עקב צרכים מקצועיים או אילוצים   •
 תקציביים. 

 הוספה של צוות לתוכנית בינלאומית כפופה להמלצת מאמן ויכולת תקציבית.  •

 49ERטבלת דירוג 

   הייר  פלמה התחרות
אליפות 

  עולם
אליפות 
   אירופה

 תאריכי
 התחרות

27/3-
4/4 

18-
25/4 

12-17/5 7-12/7 

1-3 40 40 100 90 

4-7 36 36 90 72 

8-11 32 32 80 64 

12-15 28 28 70 56 

16-19 24 24 60 48 

20-25 20 20 50 40 

 פ אליפות עולם, במידה ולא נצבר ניקוד החלטת" שובר שוויון ע
  מאמן

 

  



 

 

 2026 לעונתFORMULA KITE  תוכנית פעילות לדגם

 שיפור הישגים לרמת צמרת בינ"ל באמצעות עבודה פרטנית מותאמת אישית 

 *יעדים הישגיים •

 נשים ❖
o  :אליפות עולם 

 1-8גולשת במקומות  •
 1-12במקומות גולשת נוספת  •
o אירופה  אליפות : 

 1-6גולשת במקומות  •
 1-10במקומות גולשת נוספת  •

 גברים  ❖
o  :אליפות עולם 

 1-16גולש במקומות  •

 1-20במקומות גולש נוסף  •
o  אליפות אירופה : 

 1-12גולש במקומות  •
 1-16במקומות גולש נוסף  •

 *בכפוף לאישור ביטחוני ליציאה לאליפות אירופה )טורקיה(

 

 פורמט העבודה  

אישית  תוכנית שנתית המנהל המקצועי של הדגם,  לאישור  יגישו הישגי לספורט' היחי בסגל ם/ות ספורטאי ❖
פעילויות בינ"ל בהתאם לרמת הסגל. ביצוע התוכנית יהיה באחריות הספורטאים ונתון לבקרת האיגוד  בהיקף

הבקרה תכלול דיווחים של הספורטאים, מבדקים, משוב  בשלבי התכנון ולאחר כל פעילות בינ"ל שאושרה.
 מאנשי המקצוע של המעטפת המקצועית, ובקרות נוספות על פי דרישת המנהל המקצועי של הדגם. 

 היקף הפעילות עבור כל סגל יהיה עד להיקף של:  ❖
 ללא הגבלת ימים – סגל זהב ▪
 נסיעות(  10יום בשנה )עד  150עד  –  סגל כסף ▪
 נסיעות(  8יום בשנה )עד  120עד  – סגל ארד  ▪
 נסיעות(  7יום בשנה )עד  110עד  – סגל בכיר  ▪
 נסיעות(  4)עד יום בשנה  40עד  –סגל עתודה הישגית  ▪
 התוכניות האישיות יאושרו בכפוף למסגרת תקציבית שתאושר לכל אחד מהסגלים.  ❖
המימון יכלול טיסות, לינה, כלכלה, תחבורה, הרשמה לתחרויות ושכר חלקי למאמן )בהצטרפות לקבוצת  ▪

 בהתאם לתעריפים וימים שיוגדרו ובהתאם לתוכנית האישית שאושרה.  –אימון עם גולשים/ות מחו"ל(  
 קבלת מימון לפעילות כפוף לעמידה בכללי "הדרישות המקצועיות להיכללות בתוכנית" הפורטים בהמשך.  ▪
 באישור התוכניות תינתן עדיפות מימון ע"פ המדרג: ❖

 תחרויות מטרה )אליפות אירופה/עולם(  •

 תחרויות סבב עולמי/גראנד סלאם* •

 U21אליפות אירופה/עולם  - ואילך 2006ילידי  •

 תחרויות בינ"ל ** •

 מחנות אימונים בינ"ל*** •
 



 

 

 .2025נשים מהעשירייה ראשונה באליפות אירופה/עולם בוגרים בשנת  4גברים/ 5*בתנאי שהשתתפו מינימום 
 . 2025נשים מהעשירייה ראשונה באליפות אירופה/עולם בוגרים בשנת  3גברים/ 4בתנאי שהשתתפו מינימום  **

גולשים/גולשות מהעשירייה ראשונה באליפות אירופה/עולם בוגרים בשנת  2***בתנאי שהשתתפו במחנה מינימום 
2025 . 

 
ספורטאים וספורטאיות שאינם בסגלים ויפגינו רמת גלישה מתאימה ויעמדו בדרישות המקצועיות כולל  ❖

עמידה בייעדי משקל וכושר אישיים כפי שיקבעו ע"י איגוד השייט, וביעדים המקצועיים שיוגדרו לתחרויות  
ורטאי/ת ובכפוף יזכו להחזר הוצאות כנגד קבלות עד גובה סכום שיקבע בתאום אישי מול הספ -הבינ"ל

 להצגת תוכנית פעילות שנתית של הספורטאי.
 במהלך השנה יתקיימו תחרויות בקרה לאומיות שהן תהיה חובת השתתפות לצורך המשך היכללות בתוכנית.  ❖
( תישלח בכפוף לעמידה ברמה מקצועית נדרשת  U19, U21נבחרת לאליפויות אירופה ועולם לנוער ) ❖

ואילך(. מימון לתחרויות אלו הינו   2008שנתון  –  U19ואילך,  2006שנתון  – U21מגולשים/ות בגיל נוער )
 מתוכנית הנוער באיגוד ולא על חשבון פעילות שאושרה בהתאם לתוכנית האולימפית במסמך זה.

 
 

 להיכללות בתוכנית  דרישות מקצועיות  •

o ה, כושר, תזונ ע"י איגוד השייט בתאום עם אנשי המקצוע )כפי שיקבעו  –ייעדי משקל וכושרעמידה ב

 וכו'..(  ה, פיזיותרפיהפיזיולוגי

o של האיגוד. כפי שיקבעו ע"י אנשי המקצוע  –תוכניות תרגול פיזיות ומנטאליות ב  עמידה 

o  בתחרויות לאומיות תקופתיות שיהוו  מספקת( )והצגת רמה הישגית  היכללות בתוכנית כפופה להשתתפות

יום מראש )ובמקרה של שינוי/פרסום מאוחרים יותר ילקחו   60. מועד התחרויות יקבע לפחות תחרויות בקרה

 . בחשבון אילוצי הלו"ז של הספורטאים/ות, כפי שנקבעו בתוכניות המקצועיות שאושרו להם(

במידה וגולש/ת לא יעמוד בדרישות המקצועיות ו/או ברמה ההישגית הנדרשת לאורך השנה, יתכן קיצוץ  ❖

 או ביטול המשך התמיכה הכספית שאושרה להם.

 

 הרכב אנשי מקצוע  •
 פרקש אייל  –מאמן כושר ❖
 גובר  יורם  –פסיכולוג  ❖
 דליה נבות – רופאה  ❖
 רותם כהן –פיזיולוגיה  ❖
 בלום  ססקיה –פיזיותרפיה  ❖
 שרון מאור  –תזונה  ❖
 ומורן טפיר –טכני ואיסוף נתונים  ❖
של  המנהל המקצועיע"פ המלצת  -( בתחרויות עיקריות , ערעורים ועזרה למאמן הנבחרת איש חוף )הנפות  ❖

 באישור יו"ר ומנכ"לית האיגוד.הדגם ו

שינויים בהרכב אנשי המקצוע שאינם שכירים באיגוד השייט, יעשו ע"פ שיקול מקצועי ברמת מנהל המקצועי ואינם 

 דורשים אישרור הנהלת האיגוד. 

  אישיים שיקבעו ע"י הצוות המקצועי.  כושרו פעילות בינלאומית מותנית עמידה ביעדיי משקליציאה ל •

, יו"ר ומנכ"ל  מנהל מקצועירוב של צוות הניהול ) בהחלטת ו/או יציאה לתחרות בינ"ל אפשרות מניעת השתתפות  •
 .האיגוד(

 תקציבית.כפופה ליכולת הוספה של ספורטאי לתוכנית בינלאומית  •

 עקב צרכים מקצועיים או אילוצים תקציביים. , במהלך השנהשאושרו שינויים בתחרויות ומחנות האימון ו יתכנ •

  



 

 

 2026)צוותים מעורבים( לעונת  470נבחרת ישראל  
 2028LAביסוס, חיזוק ושדרוג הנבחרת האולימפית לקמפיין   – מטרה נבחרתית 

 
 יעדים הישגיים 

 אליפות עולם:  ❖
o  10-1צוות במקומות   
o   11-15צוות נוסף במקומות 

 אליפות אירופה:  ❖
o  8-1צוות במקומות   
o   9-12צוות נוסף במקומות 

 :U24אליפות עולם  ❖
o  1-3צוות במקומות 
o   4-10צוות נוסף במקומות 

 : U24אליפות אירופה  ❖
o  1-3צוות במקומות 
o   4-8צוות נוסף במקומות 

 

 הרכב אנשי מקצוע בנבחרת

 מאמן נבחרת: ים אמיר   •

 מומחה מקצועי למחנות אימון וסמינרים  •

 מאמן כושר : אייל שלומי  •

 פיזיולוגית: רותם כהן  •

 פיזיותרפיה: ססקיה בלום •

 מעסה : יוחאי הלוי  •

 תזונה : שרון מאור  •

 תנועה: שלו כהן •

 פסיכולוגית: דניאלה כהן  •

 רופאה: דליה נבות  •

שינויים בהרכב אנשי המקצוע שאינם שכירים באיגוד השייט, יעשו ע"פ שיקול מקצועי ברמת מאמן   •
 הנבחרת/ מנהל מקצועי, ואינם דורשים אישרור הנהלת האיגוד. 

 פורמט העבודה בנבחרת 

יום בחודש בממוצע שנתי ע"פ תכנית אימונים מפורטת.   20הנבחרת תעבוד במסגרת אימונים של לפחות  ❖
 הפעילויות יכללו אימונים שוטפים ומחנות אימון בארץ, מחנות אימונים ותחרויות בינ"ל. 

לשפר יכולות יתלווה לנבחרת מאמן מומחה במטרה   –בחלק ממחנות האימונים/תחרויות בארץ ובחו"ל  ❖
 ימים בשנה.   חמישיםספציפיות, העברת ידע וניסיון מקצועי.  היקף פעילותו מתוכננת עד 

אימוני הנבחרת בארץ ויקבלו השלמת אימונים בתקופות בהן  בכל צוותי העתודה האולימפית ישתתפו  ❖
 הנבחרת האולימפית לא בארץ ותהיה הצדקה מקצועית.

 
 הרכב הנבחרת  

 הרכב נבחרת אולימפית  •
התאמות עשויות  -2026צוותים בסגלי בוגרים ועתודה הישגית זכאית לתוכנית פעילות מלאה בשנת  ❖

 להתבצע ע"פ צורך מקצועי ובכפוף ליכולת תקציבית. 
o חברי סגל בוגרים של היח' לספורט הישגי  – ניתאי חסון ונגה טיאנו 
o  חברי סגל עתודה הישגית של היח' לספורט הישגי  -רוי לוי ואריאל גל 
o  



 

 

 הרכב נבחרת העתודה אולימפית  •
ספורטאים מצטיינים בצה"ל וצוותים שהוזמנו ע"י מאמן הנבחרת, הצוותים בנבחרת זו יקבלו    ❖

 העשרה בינלאומית ע"פ המלצת מאמן ובכפוף ליכולת תקציבית
o 'תהילה סידיאס ואמיתי לבקוביץ 
o  מעיין שמש ובן גולדנברג 

 אירועים בינלאומיים   •
  -נבחרת אולימפית ❖

o   שיוט לנזרוטה , אליפות אירופה ,גביע הנסיכה פלמה, שבוע אולימפי הייר, אליפות עולם,טסט
 ,איוונט גדיניה, שבוע קייל, מחנות אימונים לנזרוטה, תחרות דגמים אולימפיים לונג ביץ'

o   :במידה ותהיה הגבלת נרשמים ל"טסט איוונט גדניה" ו/או לכל תחרות אחרת הדירוג יהיה ע"פ 

 צוותים בסגל זהב / כסף של היח' לספורט הישגי   •
o  2026שובר שוויון אליפות אירופה 

 הדירוג יקבע ע"פ הטבלה בנספח.  -צוותים בסגל ארד/בכיר/עתודה  •
צוות אחד בעל ההישגים הטובים ביותר בסיכום אליפויות אירופה ועולם לנוער   – עתודה אולימפית ❖

(U24 בשנת )2025  : 
o  שיוט לנזרוטה 
o   אליפות אירופה 
o  ראשונים בצי באליפות אירופה 50%במידה ועמדו בקריטריון של  –פלמה 
o  ראשונים בצי בפלמה    40%במידה ועמדו בקריטריון של  –הייר 

 - U24כל צוותי הנבחרת הנכללים בקטגוריית הגיל  ❖
o אליפות עולם ואירופה U24: 
o  צוותים.   3הסגל לתחרויות יכלול עד   

 יציאה של צוות לתוכנית הבינלאומית כפופה להמלצת מאמן הנבחרת. ▪
 אפשרות מניעת השתתפות בהחלטת מאמן ואישור מנהל מקצועי.  ▪
 הוספה של צוות לתוכנית בינלאומית כפופה להמלצת מאמן ויכולת תקציבית.  ▪
יתכנו עדכונים ושינויים בתחרויות ומחנות האימון במהלך השנה עקב צרכים מקצועיים או אילוצים   ▪

 תקציביים. 

   470טבלת דירוג 

   הייר   פלמה אליפות אירופה התחרות 

 6-14/3 התחרות  תאריכי 
27/3-
4/4 

18-25/4 

 ניקוד  בתחרות  מיקום 

1-3   60 60 

4-7 90 54 54 

8-11 80 48 48 

12-15 70 42 42 

16-19 60 36 36 

  - נצבר ניקוד  פ אליפות אירופה , במידה ולא "שובר שוויון ע 
    החלטת מאמן

 

  



 

 

 2026גברים אולימפי לעונת   ILCAנבחרת ישראל
  LA 2028שדרוג הישגי להשגת רמת קווטה  – מטרה נבחרתית 

 יעדים הישגיים  •
 אליפות עולם   ❖

o 2 הראשונים  40-שייטים ב 

o שייט נוסף בחצי עליון של הצי 

 אליפות אירופה   ❖

o 2 הראשונים  30-שייטים ב 

o שייט נוסף בחצי העליון של הצי 

 U21אליפות עולם  ❖

o  1-3שייט במקומות 

o  4-10שייט נוסף במקומות 

 U21אליפות אירופה  ❖

o  1-3שייט במקומות 

o  4-8שייט נוסף במקומות 

 הרכב אנשי מקצוע בנבחרת:  •

 מאמן נבחרת: ארז אליהו •

 Tonci Stipanovicמאמן מומחה:  •

 שמואלי-מאמנת כושר: נופר אדלמן •

  עבודה בהתאמה אישית  -פסיכולוג/ית •

 ססקיה בלום  –פיזיותרפיה  •

 דליה נבות  –רופאה  •

 רותם כהן  –פיזיולוגיה  •

 שרון מאור  – תזונה •

שינויים בהרכב אנשי המקצוע שאינם שכירים באיגוד השייט, יעשו ע"פ שיקול מקצועי ברמת מאמן  

 הנבחרת/ מנהל מקצועי, ואינם דורשים אשרור הנהלת האיגוד. 

 פורמט עבודה:  •

אימונים אישיים    5יום אימונים תחת מאמן ולפחות  15הנבחרת תעבוד במסגרת אימונים של לפחות  ❖

בחודש בממוצע שנתי ע"פ תכנית אימונים מפורטת. הפעילויות יכללו אימונים שוטפים ומחנות אימון  

 בארץ, מחנות אימונים ותחרויות בינ"ל.  

 שילוב מאמן מומחה במחנות אימונים ובתחרויות בינלאומיות ע"פ צורך מקצועי ויכולת תקציבית. ❖

 הרכב הנבחרת האולימפית:  •

בכפוף לעמידה בייעדי כושר ומשקל במבדקים שיערכו אחת   -וילנצ'יק, יוגב אלקלעי -עומר ורד ראם מגן, ❖

 לרבעון. 

 הרכב נבחרת עתודה  •

 באופן מלא לאימוני הנבחרת בארץ.  יוזמנו -ספורטאים מצטיינים/פעילים בצה"ל  ❖

ייקחו חלק באימוני הנבחרת הרחבה בארץ, ועשויים   – ספורטאים נוספים שקיבלו זימון ממאמן הנבחרת ❖

בתנאי שעומדים בייעדי כושר, משקל ויכולת מקצועית   -להיכלל בסגל למחנה אימונים ו/או אירוע בינ"ל 

 כפי שיקבעו. 

 

 

 

 

 



 

 

 אירועים בינלאומיים נבחרת אולימפית  •

   . אליפות עולם ואליפות אירופה בוגרים ❖

 הולנד,קיל()פלמה, הייר,  SGSתחרויות  ❖

   U21אליפות עולם ואליפות אירופה  ❖

o  2008-2007חברי הנבחרת ילידי שנתונים . 

   –בכפוף לקווטה  2027אליפות עולם  ❖

o  2027ספורטאי סגל בוגרים בינואר 

o :ספורטאים נוספים, ע"פ החלטת מאמנת ומנהל מקצועי שתיקח בחשבון 

 טבלת דירוג    •

   U21מדליות באליפות עולם/אירופה  •

 ו תחרויות קריטריון סגל  SGSתוצאות בתחרויות  •

 בהתאם לתוכנית המקצועית ובכפוף ליכולת תקציבית,  –מחנות אימונים ותחרויות הכנה בינ"ל  ❖

 אירועים בינלאומיים נבחרת עתודה  •

  U21ו אליפות אירופה   U21אליפות עולם  ❖

o  ספורטאים מצטיינים/פעילים בצה"ל וספורטאים צעירים שקיבלו זימון להשתתפות יקבלו החזר

 הוצאות לאליפות ע"פ הנוהל הבא :

o  החזר הוצאות מלא   1-20מקומות 

o  7500חציון עליון של הצי החזר עד לסכום של    ₪ 

o  דמי השתתפות עצמית לא יוחזרו 

 * טבלת הניקוד לפיה יקבע הדירוג בנבחרת לכל תחרות בה תהיה הגבלת מקום או לכל צורך אחר  

 יציאה של ספורטאי לתוכנית הבינלאומית כפופה להמלצת מאמן הנבחרת.  ▪

 אפשרות מניעת השתתפות בהחלטת מאמן ו/או המנהל המקצועי.  ▪

יתכנו עדכונים ושינויים בתחרויות הכנה ומחנות האימון במהלך השנה עקב צרכים מקצועיים או אילוצים   ▪

 תקציביים. 

 הוספה של ספורטאי לתוכנית בינלאומית כפופה להמלצת מאמן ויכולת תקציבית.  ▪

 

 ILCA 7טבלת דירוג 

 התחרות
סבב עולמי 

  פלמה
אליפות 
   אירופה

אליפות 
 עולם

 23-30/8 15-22/5 27/3-4/4 התחרות תאריכי

  ניקוד בתחרות  מיקום

1-3 50 75 100 

4-7 45 67.5 90 

8-11 40 60 80 

12-15 35 52.5 70 

16-19 30 45 60 

20-23 25 37.5 50 

24-27 20 30 40 

28-31 15 22.5 30 

32-35 10 15 20 

36-40 5 7.5 10 

              קובעת. במקרה של שובר שוויון התוצאה באליפות העולם

 במקרה שלא נצבר ניקוד , החלטת מאמן.

 



 

 

 2026נשים אולימפי לעונת  ILCAבחרת ישראל נ
 2032וקידום עתודה לקמפיין  2028LAאולימפי  גמרבלהשתתפות שדרוג יכולות   –  מטרה נבחרתית

 יעדים הישגיים  •

 אליפות העולם:  ❖

o  25-1שייטת במקומות    

 אליפות אירופה:  ❖

o  20-1שייטת במקומות 

 :U21אליפות עולם  ❖

o  1-10שייטת במקומות 

 : U21אליפות אירופה  ❖

o  1-8שייטת במקומות 

 הרכב אנשי מקצוע   •

 שמואלי-נופר אדלמן –מאמנת ומאמנת כושר  •

 ג'ורג'יו אלנה,  -מאמן מומחה  •
 עבודה בהתאמה אישית   -פסיכולוגית •
 ססקיה בלום  –פיזיותרפיה  •
 דליה נבות  –רופאה  •
 רותם כהן  –פיזיולוגיה  •
 שרון מאור  –תזונה  •

o   שינויים בהרכב אנשיי המקצוע שאינם שכירים באיגוד השייט, יעשו ע"פ שיקול מקצועי ברמת
 מאמן ומנהל מקצועי. 

 

 פורמט העבודה בנבחרת  •

 הנבחרת תעבוד תחת מאמנת ראשית  •

באימוני הנבחרת הרחבה בארץ ייקחו חלק מלא ספורטאיות הסגלים הבוגרים, וספורטאיות   •
 וספורטאים נוספים שקיבלו זימון ממאמנת הנבחרת.

יום בחודש בממוצע שנתי ע"פ תכנית אימונים  20הנבחרת תעבוד במסגרת אימונים של לפחות  •
  מפורטת. הפעילויות יכללו אימונים שוטפים ומחנות אימון בארץ, מחנות אימונים ותחרויות בינ"ל

תכנית פעילות בינ"ל מלאה לספורטאיות בסגלי בוגרים של היח' לספורט הישגי, כולל יציאה למחנות  •
 אימונים בחו"ל עם יריבות אימון בינ"ל.

הכוללות מחנות אימונים, תחרויות הכנה ואליפויות עולם   –תוכנית פעילות בינ"ל לספורטאיות עתודה  •
 . U21ואירופה 

 הרכב הנבחרת •

 ספורטאיות סגלי בוגרים   ❖

 נבחרת עתודה  – ספורטאיות סגלי נוער  ❖

ספורטאיות ע"פ זימון אישי ממאמנת הנבחרת ובכפוף לעמידה בייעדי כושר ומשקל ובכל הדרישות  ❖

 המקצועיות 

❖  

 אירועים בינלאומיים  •

 –   2026ספורטאית/ות סגל בוגרים נכון לינואר  ❖

o +תחרות בארגנטינה)ינואר(, גרנד פרי וילאמורה)פברואר(,  תוכנית תחרויות בינ"ל: מחנה אימון

פלמה, הייר, מחנה אימון בינ"ל, אליפות אירופה, שבוע אולימפי לונג ביץ', מחנה אימון בינ"ל, 

 דצמ'. -תחרות בינ"ל נוב' אליפות עולם, מחנה אימון+

o .אופציה למחנות אימונים בינ"ל נוספים עם יריבות אימון מהצמרת העולמית 



 

 

  –בכפוף לקווטה   2027אליפות עולם  ❖

o  2027ספורטאיות סגל בוגרים בינואר 

o  :במידה ואין ספורטאיות בסגלי בוגרים ,ע"פ החלטת מאמנת ומנהל מקצועי שתיקח בחשבון 

o    באליפות עולם/אירופה/  20תוצאות טופSGS   

o  מדליות באליפות עולם/אירופהU21  

   –נבחרת עתודה  ❖

o  אליפות עולםU21   

o  אליפות אירופהU21   

o באליפות עולם/אירופה לנוער. 5-1שייטות שיסיימו במקומות  -אליפות עולם בוגרות 

o 'דצמ'.-מחנה אימון+תחרות בינ"ל נוב 

o  21באליפות העולם   1-3במידה ושייטת תסיים במקומותU  התכנית הבינ"ל  2026בינואר ,

 שלה תורחב ותכלול גם תחרויות ומחנות אימון של בוגרות.

 

 יציאה של ספורטאית לתוכנית הבינלאומית כפופה להמלצת מאמנת הנבחרת.  ▪

 אפשרות מניעת השתתפות בהחלטת מאמנת ו/או המנהל המקצועי.  ▪

יתכנו עדכונים ושינויים בתחרויות הכנה ומחנות האימון במהלך השנה עקב צרכים מקצועיים או אילוצים   ▪

 תקציביים. 

 הוספה של ספורטאית לתוכנית בינלאומית כפופה להמלצת מאמנת ויכולת תקציבית. ▪

  



 

 

ללי עבודה בסיסיים לחברי הנבחרת כ  

 התחייבות הספורטאי/ת

 :ת /הנבחרת מתחייב ת /חבר

 להתנהג בצורה ספורטיבית והוגנת לכולם ולחברי הנבחרת בפרט.  .1

 . של איגוד השייט והועד האולימפי המשמעת  ותקנון בקוד האתילעמוד  .2

 .של הועד האולימפי בתקנון למניעת הטרדות מיניות לעמוד  .3

 כפי שיקבעו ע"י איגוד השייט. -לעמוד בכל הדרישות המקצועיות  .4

 לקבל בצורה מלאה את סמכות המאמן, צוות האימון ועובדי האיגוד. .5

 לא לצאת כנגד הנבחרת והאיגוד בכלי התקשורת או בכל פורום ציבורי אחר. .6

 לקידום השייט בישראל ע"פ תכנית מסודרת מראש.  ה/לתרום מזמנו .7

 לדווח למנהל המקצועי או לאיגוד על אירועים לא תקינים בנבחרת.  .8

o בנבחרת. ם לאבד את מקומ ים באחת מהדרישות עלול יעמדואשר לא  או ספורטאית  ספורטאי 

o  דית כל תמיכה שהיא.ילקבל בצורה מי ומהנבחרת יפסיק הוצאואשר  ספורטאית  אוספורטאי 

 

 הקריטריונים להשתתפות בתוכנית הבינלאומית הם: •

 .במסגרת הנבחרת  סדירה פעילות מקצועית  ❖

נוספים להצטרף  לספורטאים מאמן הנבחרת והועדה המקצועית יוכלו להמליץ להנהלת האיגוד לאשר  ❖

 במידה והם הראו התקדמות מקצועית ועמדו בכל הדרישות המקצועיות של עבודת הנבחרת.

תהיה באישור  אפשרות מניעת השתתפות בהחלטת מאמן עקב פציעה/ בעיית התנהלות בנבחרת  ❖

 . המנהל המקצועי

 

   מחויבות רפואית •

 נובמבר(:–כל ספורטאי הנבחרת מחויבים לבצע במרפאה האולימפית במכון וינגייט בתחילת כל עונה )אוקטובר 
o  .סקירה אורתופדית 
o  ארגומטריה או בדיקה פיזיולוגית בהתאם לבקשתו של מאמן. –בדיקת מאמץ 
o  .הערכה תזונתית התחלתית 
o  .בדיקת דם 
o .ספורטאי חדש הנכנס לסגל מחויב בתאום פגישת היכרות עם רופאת הסגל האולימפי 

 
 באחריות ספורטאי הנבחרת לדווח לרופאה האולימפית על כל פציעה, מחלה, תוצאות בדיקות וטיפולים.   ▪

 אין לבצע כל טיפול או הליך רפואי ללא אישור מראש של הרופאה האולימפית.
 

 ספורטאי אשר קיבל הנחייה לבצע טיפולים ולבוא לבדיקות מחויב למלא אחר ההוראות שניתנו ע"י הצוות הרפואי.  ▪
o  .חזרה לפעילות של ספורטאי לאחר פציעה מותנית באישור של הצוות הרפואי 
o  .אופן החזרה לפעילות ודירוג העומסים יקבע ע"י הצוות הרפואי בשיתוף עם המאמן הלאומי והמנהל המקצועי 

 
על חברי הנבחרת חל איסור לקיחת כל תרופה ו/או תוסף תזונתי אשר לא ניתן ע"י איש צוות מקצועי ברפואת  

הספורט של היחידה לספורט הישגי. במקרה בו הומלץ לספורטאי על לקיחת תרופה ע"י רופא שאינו בצוות  
 . רפואת הספורט, יש לידע את הרופאה האולימפית טרם לקיחתו ולקבל על כך אישור 

https://sailing.org.il/wp-content/uploads/2018/03/%D7%A7%D7%95%D7%93-%D7%90%D7%AA%D7%99-%D7%90%D7%99%D7%92%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%98-4.3-V1.pdf
https://sailing.org.il/wp-content/uploads/2023/03/%D7%97%D7%AA%D7%95%D7%9D-%D7%AA%D7%A7%D7%A0%D7%95%D7%9F-%D7%9E%D7%A9%D7%9E%D7%A2%D7%AA-%D7%A0%D7%95%D7%A1%D7%97-%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%93%D7%9B%D7%9F-%D7%9E%D7%AA%D7%95%D7%A7%D7%9F-%D7%90%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%91%D7%94%D7%A0%D7%94%D7%9C%D7%94-8.11.2022.pdf
https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2022/02/%D7%94%D7%AA%D7%A7%D7%A0%D7%95%D7%9F-%D7%94%D7%9E%D7%9C%D7%90-%D7%9C%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%A2%D7%AA-%D7%94%D7%98%D7%A8%D7%93%D7%94-%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%95%D7%9E%D7%95%D7%92%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A1%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%98-%D7%A2%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA.pdf


 

 

 כגשר ללוס אנג'לס  2026סיכום והסתכלות קדימה: 

 , אנו עומדים בפתחה של נקודת זמן 2026וכניסתנו לשנת העבודה  2025עם סיומה המוצלח של שנת  

 הוגדרה כשנה קריטית, בה אנו נדרשים לבצע קפיצת מדרגה 2026ארכימדית בקמפיין האולימפי. שנת 

 מקצועית, טכנולוגית ומנטלית בכל הגזרות.

 התוכנית המוצגת לפניכם אינה רק רשימת יעדים, אלא מפת דרכים מחייבת שנועדה לשרת מטרה

 תהיה שנת המפתח 2027במוכנות שיא. שנת  2027אסטרטגית עליונה: הגעה לאליפויות העולם בשנת  

 להשגת הקווטות האולימפיות, והיכולת שלנו לעמוד במשימה זו תלויה לחלוטין בתשתיות שנניח ובפערים

 . 2026שנסגור כבר במהלך  

 : המיקוד שלנו לשנה הקרובה הוא חד וברור 

 פוטנציאל הקווטות: בניית עומק נבחרתי שיוודא כי ישראל תהיה מיוצגת במספר מקסימלי  מיקסום  •
 .2028של דגמים בלוס אנג'לס 

 שדרוג המעטפת: הטמעת טכנולוגיות מתקדמות, ניתוח דאטה ושיפור הציוד כסטנדרט עבודה  •
 יומיומי. 

 מצוינות ללא פשרות: יצירת סטנדרט בינלאומי באימונים ובתחרויות, שיביא את ספורטאי העל •
 שלנו לרמת 'פודיום אולימפי' בזמן אמת. 

 , 2026-תגבור משמעותי של פעילות נבחרות העתודה האולימפית כבר ב: 2032 -בניית עתיד ל •
 .2032מתוך חשיבה אסטרטגית ליצירת עתודה הישגית, מנוסה ומוכנה לקמפיין בריסבן 

 
 

 אנו מחויבים לעשות את כל המאמצים, להשקיע את המשאבים הנדרשים ולספק לספורטאים ולמאמנים

 ולמדליות 2027-היא הערובה שלנו להצלחה ב  2026 -את הקרקע הפורייה ביותר להצלחה. ההשקעה ב

 . 2028בשנת 

 

 

 תודות: 

 לחברי הועדה המקצועית: שמשון ברוקמן, מוטי אמברם, יאיר סוארי, יהל ולך על התרומה שלהם להתקדמות
 המקצועית של איגוד השייט ולכתיבת חוברת זו. 

 לסמדר פינטוב מנכ"לית האיגוד ושי בובר יו"ר האיגוד, שתומכים ומאפשרים לפעילות הנבחרות להמשיך בכל 
 אף הקשיים והאתגרים הצצים ללא הרף . -עת, וללא "רעשי רקע" על

 

 ט.ל.ח

 

 בהצלחה לכולנו, 

 אלי צוקרמן וערן סלע


